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SPORTOVNi HRY SENZACNICH SENIORU

Atleticky stadion JIHOCGESKEHO KRAJE

ke ostrov 1 www.klubaktiv.cz/hry2019

1 9 9 201 9 VSTUP ZDARMA PRO UCASTNIKY I DIVAKY

Tiskovad zprdva

6. roc¢nik akce Sportovni hry senzacnich seniort JihoCeského kraje se uskutecni ve Ctvrtek
19. zari 2019 od 9,30 hod. Seniorské hry porddaji organizace Sokolska Zupa JihoCeskd a Klub Aktiv,
z2.s,. Jednd se o jednodenni sportovni soutéZ obcanu vékové kategorie 60+, ve které nejde primdrné
o sportovni vykony, ale o radost z pohybu a spolecné setkdni, navdzdni a prohloubeni prdtelstvi a

partnerstvi mezi seniorskymi organizacemi.

Zastitu nad hrami pfevzali: pani Hana Mouckovd, starostka Ceské obce sokolské, Ladislav Faktor,
sendtor sendtu Parlamentu CR a Frantisek Vdcha, poslanec PS CR.

Soutézit budou jak jednotlivci, tak tficlennd druzstva. Pro jednotlivce je pfipravena disciplina
severskd chuze na 400 m. V ramci fair play jsou soutéZici rozdéleni do vékovych kategorii — 60- 69 let
a 70 let a vice. Vitézové vsech kategorii obdrzi medaile a diplom. Pro tfi¢lennd druZstva je pFipraveno
15 soutéZnich disciplin: hod na kos, ruské kuZelky, stfelba na florbalovou branku, hod kriketovym
mickem, hod mickem na cil, lukostielba a dalsi. Hodnoceno bude druZstvo jako celek. Vitéznd
druZstva obdrZi pohdry, medaile a diplomy. Pro ucast v soutéZich je nutno prihldsit se e-mailem nebo
pisemné organizdtorim na adresu klubaktiv@gmail.com

Na strdnkdch http.//www.klubaktiv.cz/hry2019 jsou k dispozici podrobné informace. Mimo tyto
sportovni discipliny budou pro kohokoliv k dispozici nesoutézni discipliny: sipky, pétanque a dalsi.
Cvicitelka TJ Sokol C. Budéjovice bude predvddét pro ucastniky zdravotniho cviceni. Prezence
ucastniki bude probihat od 8,00 hod. prfimo na stadionu a hry budou zahdjeny ndstupem soutéZicich
a rozhodcich v 9,30 hod.

Sportovni hry nabizi senioriim prileZitost spolecného setkdni s prateli, aktivné si zasportovat nebo se
dozvédeét informace o zdravém Zivotnim stylu.

V Ceskych Budéjovicich 25. 6. 2019

Jana Hartvichova Ing. Vaclav Margk
za Klub Aktiv, z.s. za Sokolskou Zupu“Jihoceskou

Organizatori dékuji vSiem dlouhodobym partneriim Sportovnich her senzacnich seniort
za vyznamnou podporu financni, materidlni i spolecenskou.
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